
    我在三個月大時患上皮膚病，從此折磨我的童年及少年階段。當

時，病徵先在臉上顯現，再到手腳的關節位，以至遍及全身。發病時，

我全身泛紅，痕癢非常，往往禁不住抓傷出血。當傷口結痂後，我又再

重新抓傷，循環不息。 

皮膚癢在我身，痛在父母心。他們四出尋訪各種療法，中西醫生，

務求助我脫苦。我嘗試過西醫、中醫、氣功穴位治療及自然療法，醫生

們都說那是濕疹，很難根治。博鬥了十數年，我的病程時好時壞，令父

母和我十分氣餒。 

在機緣巧合下，我的母親在網絡上無意中發現自然堂，決心作最

後一試，孤注一擲。當袁醫生診斷我為體內發霉時，我感到極吃驚。不

過，我對袁醫生的檢測方法感到新奇，並眼界大開，但對極大的戒口範

圍感到吃力。可我仍乖乖遵照醫生的指示改變飲食習慣。治療初期效果

顯著，很多患處都退了紅，重燃我脫離皮膚病的希望。可是後來病情反

覆不定，起起伏伏。那時，不僅我心中漸生疑惑，袁醫生更眉頭緊蹙，

對我過了一年仍未痊癒，百思不得其解，即使我對他的信心有些微下降，

但仍堅信他能助我戰勝病魔。後來，在藥粉、藥膏及紫外線燈的幫助

下 ，我的病程漸有起色。我的心情也輕鬆不少，袁醫生的眉頭亦舒展

了。他讓我嘗試吃蘋果及雪梨，再觀察我的反應，判斷是否真的適合我。

經過多番嘗試及觀察，戒口清單漸漸縮小，使我重拾吃的樂趣。 

透過兩年半的努力，我頑強的病痊癒了。現在，我的皮膚已退紅

並變光滑了，厚皮也變薄了，回復滋潤。這使我的信心大大提升，開朗

不少。  

我衷心感謝袁醫生及其團隊的耐心及努力，花了極大苦心治我頑

疾，特別多謝袁醫生令我作出身心上的改變，他的能力毋庸置疑。我熱

切盼望這般出色的自然醫學能被廣傳開去，使更多人受惠，脫離病魔的

纏擾。 
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